RED DE SENDEROS
DE LA REGION
DE MURCIA

= SL-MU 10 “Camina 10.000 pasos”

Sendero Local Urbano
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Con el Sendero Local Urbano “Camina 10.000 pasos” 2
el Ayuntamiento de Murcia y la Federacion de

Montanismo de la Region de Murcia pretenden facilitar | % ) - — =% o e
la practica del senderismo urbano. ‘, A | ;

El SL-MU 10 discurre por zonas ajardinadas y calles e @Y 2
peatonales o renovadas de nuestra ciudad. | : , Y

La justificacion del sendero es animar a la practica de - RN L TP ~ " X

un ejercicio fisico suave, en un entorno agradable. LR T PN A\ ﬁ o

Realizando este sendero caminaremos los 10.000 pasos & o G e [ T Gt RN NG 3 ‘ 5
(6,5-7 km) aconsejados como optima distancia, a \ % AR T2 NS S NG

recorrer diariamente, para estar en buena forma fisica. : / ‘ he YARUE Sl 8 | | ;
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